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Cel instrukcji

Celem instrukcji jest ustalenie zakresu czynnosci oraz okreslenie bezpiecznego sposobu
wykonywania prac na wysokosci wiekszej niz 2 m wykonywanych przy uzyciu pomostow,
rusztowan, wysiegnikéw oraz podnosnikéw zgodnie ze sztuka budowlang oraz w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo zycia, zdrowia, mienia i ochrony srodowiska.

Zakres

Instrukcja obejmuje przedmiotowe prace prowadzone w poszczegdlnych komorkach
/ jednostkach organizacyjnych Spofki. Niniejsze postanowienia obowigzujg wszystkich
pracownikéw Spotki oraz pracownikow wykonawcy zewnetrznego.

Instrukcja zawiera wykaz stosowanego sprzetu, materiatdw, narzedzi oraz wymagania
zapewniajgce bezpieczne warunki pracy

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane sg definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady
organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnos¢

1.1 Odpowiedzialnos¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.
Za wykonanie czynnosci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w skiad
brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do udzielenia instruktazu pracownikom
zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.

1.3 Osoby przystepujace do pracy majg obowigzek znac tres¢ niniejszej instrukcji
i przestrzegac¢ jej postanowien

2. Wymagania ogélne
2.1 Prace na wysokosci sg to prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
e ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
Scianami lub Scianami z oknami oszklonymi;
e wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysoko$ci.

PSG sp. z o0.0. Wydanie 2 z dnia 3 wrzesnia 2020 r. Strona3z8




Wykonywanie prac na wysokosci wiekszych niz 2m )
wykonywane ze sktadanych pomostéw lub rusztowan, | ZBS/72/2020/1/2/7
POLSKA wysiegnikéw i podnosnikow
Zatgcznik do Zasad organizacji, wykonywania i dokumentowania

prac niebezpiecznych

2.2 Praca powinna by¢ wykonywana w zespole, co najmniej dwuosobowym pod
nadzorem Odpowiedzialnego.

2.3 Pracownicy wyznaczeni do prac nha wysokosci winni posiada¢ aktualne szkolenie
w zakresie BHP oraz aktualne zaswiadczenie z badan lekarskich dopuszczajgce do
prac na wysokosci.

2.4 Jest niedopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw
lub maszyn i urzadzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
energetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz:

e 3m dla linii o napigeciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

e 5m dla linii o napieciu znamionowym = powyzej 1 kV,
lecz nieprzekraczajgcym 15kV,

e 10m dla linii o] napieciu Znamionowym powyzej 15kV,
lecz nieprzekraczajgcym 30kV,

e 15m dla linii o] napieciu Znamionowym powyzej 30KV,

lecz nieprzekraczajgcym 110kV,
e 30m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

3. Czynnosci przygotowawcze

3.1 Prace na wysokos$ci moga by¢ wykonywane z konstrukcji (rusztowan, pomostéw)
typowych i nietypowych, doraznie konstruowanych do konkretnych potrzeb, jak
réwniez wysiegnikow oraz podnosnikow.

3.2 Rusztowania i pomosty typowe winny posiadac fabryczng instrukcje montazu i atest
bezpieczenstwa. Konstrukcje nietypowe nalezy montowaé¢ zgodnie z opracowanym
projektem. Osoby wyznaczone do montazu rusztowan powinni posiada¢ uprawnienia
montazysty.

3.3 Przed przystgpieniem do montazu rusztowania lub pomostu nalezy wyznaczyé
miejsce i okresli¢ strefe bezpieczenstwa przyjmujac, ze stanowi ona 10% wysokosci
rusztowania i nie moze by¢ mniejsza niz 6 m. Granice strefy bezpieczenstwa nalezy
ogrodzi¢ i oznakowac¢ tablicami z informacjg o pracach prowadzonych na wysoko$ci
oraz zakazie wstepu.

3.4 Jezeli prace majg sie odbywac¢ bez wstrzymywania komunikacji pieszej to nad
przejsciem nalezy wykonac¢ daszek zabezpieczajgcy o dostatecznej wytrzymatosci na
przebicie spadajgcymi przedmiotami. Daszek nalezy umiesci¢ na wysokosci 2,4 m
z pochyleniem w strone budynku (zagrozenia) a jego szerokos¢ powinna by¢ wigeksza
0 1 m od szerokosci przejscia.

3.5 Wyznaczony teren nalezy oczysci¢ z niepotrzebnych przedmiotow, konstrukcji
i gruzu. Miejsce postawienia rusztowania nalezy wyrownac i utwardzi¢ zapewniajgc
stabilnos¢ konstrukgiji.

3.6 Konstrukcja rusztowania (pomostu) musi zapewnié¢ bezpieczenstwo pracy i spetniaé
podstawowe wymogi konstrukcyjno-wytrzymatosciowe.
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3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

Materiaty metalowe uzyte do konstrukcji powinny by¢ nieuszkodzone, bez koroziji,
peknie¢ i innych mechanicznych odksztatcen. Grubos¢ drewna winna odpowiadac
zatozeniom konstrukcyjnym rusztowania wynikajgcym z obliczen i zaktadanych
obcigzen.

Wielko$¢ podstawy winna zapewnia¢ stabilnosé rusztowania i uniemozliwia¢ jego
przewrocenie. Rusztowanie stawiane przy konstrukcjach, budynkach winno by¢
z nimi zespalane uchwytami konstrukcyjnymi. W zaleznosci od materiatu i podstawy
pierwsze zamocowanie winno by¢ na wysokosci od 3 m do 5 m.

Nalezy przewidzie¢ sposob dostarczania materiatdw na pomost roboczy. Jesli beda
dostarczane za pomoca zblocza (wyciggu recznego lub mechanicznego), to nalezy
w projekcie konstrukcji rusztowania uwzgledni¢ punkt zaczepienia o odpowiedniej
wytrzymatosci i stabilnosci.

Rusztowanie wolnostojgce wznoszone na wysokosci ponad 5 m powinno posiadaé
odciagi linowe z kazdego naroznika, zakotwiczone w ziemi.

Konstrukcja rusztowania powinna zapewnia¢ mozliwosé poruszania sie w pionie
i ewentualnie w poziomie. Schody i pomosty komunikacyjne powinny posiadac
porecze i byC utrzymywane w czystosci, zwlaszcza zimg. Poruszanie sie po
konstrukcji rusztowania, wchodzenie i wnoszenie materiatow jest zabronione.
Platforma robocza winna zapewnia¢ swobode poruszania sie i ztozenia niezbednej
ilosci materiatéw i narzedzi. Nie wolno dopuszczaé do przecigzenia konstrukciji.
Platforma powinna by¢ zabezpieczona poreczami statymi o wysokosci 1,10 m od
podfogi i listwami krawedziowymi o wysokosci 0,15 m, a przestrzen miedzy poreczami
a kraweznikiem winna posiada¢ wypetnienie uniemozliwiajgce wypadniecie
cztowieka.

Podloga winna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do konstrukcji. Dopuszcza
sie stosowanie podtogi azurowej (krat), jesli wielkos¢ otwordw nie stwarza zagrozenia
spadania sprzetu i materiatow.

Rusztowanie z rur stalowych nalezy uziemi¢ i wykona¢ pomiar kontrolny, szczegdlnie
jesli bedg wykonywane prace spawalnicze, elektronarzedziami itp.

Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
w trybie okreslonym w odrebnych przepisach, zwracajgc szczegélng uwage na jego
stabilnos¢ i wytrzymatos$cé.

4. Prowadzenie prac

4.1

4.2

Prace montazowe rusztowania i prace na wysokosci nie mogg by¢ prowadzone
w niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych, tj.:

e po zmroku, jesli nie ma dostatecznego oswietlenia,

e W czasie gestej mgty, oblodzenia i intensywnych opaddéw, zwlaszcza Sniegu,

e podczas silnego wiatru.

Jesli praca na pomoscie jest zwigzana z koniecznoscig wychylania sie poza bariery
ograniczajgce, pracownicy winni by¢ wyposazeni w szelki i linki bezpieczenhstwa
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4.3

4.4

4.5

4.6

z urzgdzeniem samohamownym i przypieci do trwatych elementow konstrukcyjnych.

Wykonywanie prac na roznych poziomach rusztowania bezposrednio w jednym

pionie w przypadku niedostatecznie mocnego daszka rozdzielajgcego, jest

niedozwolone.

Podawanie materiatéw na pomost roboczy jest dozwolone za pomocg srodkow

transportu pionowego. Niedopuszczalne jest podawanie przy pomocy dzwigu.

Zrzucanie narzedzi i materiatow jest niedozwolone. Do tego celu moze stuzy¢ winda

lub specjalne koryta zeslizgowe.

Prace spawalnicze na rusztowaniu mogg by¢ prowadzone pod warunkiem:

e usytuowania urzgdzen spawalniczych, w sposéb niestwarzajgcy zagrozenia
komunikacyjnego i zabezpieczenia go przed spadajgcymi kawatkami zuzla,

e poprowadzenia przewoddéw elektrycznych i wezy zasilajgcych w sposob
niezagrazajgcy osobom pracujgcym i jednoczesnie bez narazenia na przeciecie,
przepalenie lub przygniecenie,

e usuniecia ze strefy spawania wszelkich palnych przedmiotéw i materiatow,

e wyposazenia stanowiska w podreczny sprzet przeciwpozarowy,

e W miare mozliwosci stanowisko spawania elektrycznego winno byc¢ ostoniete i nie
powinno naraza¢ osob na dziatanie tuku elektrycznego.

5. Zakonczenie pracy lub ich przerwanie

5.1

5.2

Przerwanie prac na wysokosci na diuzszy czas winno by¢ poprzedzone:
e usunieciem wszystkich materiatéw, narzedzi i sprzetu z konstrukcji rusztowania,
e zabezpieczeniem schodni rusztowania przed wejsciem osob niepowotanych,
e pozostawieniem ogrodzenia i tablic ostrzegawczych w obszarze strefy
zagrozenia,
e umieszczeniem oswietlenia rusztowania, gdy jego konstrukcja znajduje sie
w strefie komunikacji, zwtaszcza samochodowe;.
Zakohczenie prac na wysokosci jest zwigzane z usunieciem materiatdw i sprzetu
z rusztowania i zdemontowaniem go. Demontaz rusztowania nalezy wykonywac
w odwrotnej kolejnosci do montazu.

6. Wykaz sprzetu i Srodkéw zalecanych do wykonania pracy

6.1

Sprzet, narzedzia i materiaty pomocnicze:

o fabryczne konstrukcje rusztowan,

e materialy konstrukcyjne do montazu rusztowan,

e urzadzenia do transportu pionowego (dzwigi, wysiegniki koszowe, krgzki,
wielokrgzki, itp.),

e narzedzia reczne,

e narzedzia reczne do robot ziemnych

e drabiny,

e bariery, tasmy, linki do wygradzania terenu,
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e tablice informacyjno-ostrzegawcze,
o sprzet oswietleniowy,
e Srodki tgcznosci.

6.2 Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet bhp i ppoz.:
e odziez ochronna,
o obuwie bezpieczne
e rekawice ochronne,
e hetmy ochronne,
o szelkii linki bezpieczenstwa,
e kamizelki ostrzegawcze
e apteczka pierwszej pomaocy,
e podreczny sprzet przeciwpozarowy (gasnice sniegowe lub proszkowe, koc
gasniczy).

Uwaga:

W ramach prowadzonych prac moga zostaé¢ dodatkowo uzyte sprzet i materialy
nieujete w wykazach. Decyzje o zastosowaniu odpowiednich materiatéw, narzedzi
i sprzetu oraz srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.
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V. Dokumenty zwigzane

VI.

VII.

1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Karta zmian i przegladu

Data
Lp zmianylprzegladu Ogadlny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatgcznika, zmiana
' (uzupetnia Biuro odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)
Regulacji)

1. 03.09.2020 Pkt. 2.1 wprowadzono zapisy okreslajgce warunki kiedy mamy
do czynienia z pracami na wysokosci, oraz wytgczenia z takich
prac.

2. 1 03.09.2020 Pkt. 6 aktualizacja wykazu sprzetu i sSrodkdéw zalecanych do
wykonania prac.

Historia wersiji

Koniec okresu

PSG sp. z o.0.

Wydanie 2 z dnia 3 wrzesnia 2020 r.

Numer Numer Data Poczatek okresu
wydania Zarzadzenia Zarzadzenia obowigzywania | obowigzywania
1. 95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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